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Kdo jsme?



Jsme Nevypust’ dus

Prevence

Ukazujeme, jak se
o dusevni zdravi
starat — skolam,

firmam
i verejnosti.

Osvéta

~

Sifime vyzkumem
podlozené
informace, sdilime
pribéhy a

destigmatizujeme.

Systémova
Zzmeéna

Usilujeme

O systémoveé
zmeny
a pomahame
budoucim
odbornikGm*icim.

Pomoc

Ukazujeme, kde
hledat vCas
odbornou pomoc
a jak dané sluzby
funguiji.

S



Co presné
délame pro
skoly my?



Podpora pro vyucujici

« 1loh DVPP kurz Dusevni zdravovéda

pro pedagogy*zky

» 8h TFidnictvi jako role

+ 5 webinarud

Stres a syndrom vyhoreni
Emoce na dlani
Adaptace na zmeény
Potreby a motivace

Minutoveé relaxace




Podpora pro studuijici

» 5h Dusevni zdravovéda pro
stfedoskolaky*acky

-> zameéreny na osvetu,
sebepoznani a prevenci v oblasti
dusevniho zdravi a dusevnich

onemocnéni




Vytvarime bezpecné zazemi pro péci o dusevni zdravi vyucujicich,

déti a mladistvych na celé skole - pies 450 hodin piimé price, hmatatelné vystupy,
spoluprace se siti podpory i krajem.

Praveé vyucujici maji potencial pozitivné ovlivnit DZ studentu, které
nejefektivnéji zastihneme ve Skolni dochadzce bez ohledu na jejich
rodinné nebo socioekonomické zazemi.
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S ¢im se vyucujici

e ¢ 69 % déti a
d StUd U] ICIV dospivajicich tvrdi,
Ze je snazsSi vyhledat
p fog ramec h pomoc, kdyz je okoli

podpurné

potkaji?

NEVYPUST
DUSI




Baterksa

Menti.com

4408 4665

Jaké véci vam “vystavi baterky”?

NN N NV NV N NN N\




Baterksa

Menti.com

4408 4665

Které vas naopak “pozitivné dobiji”?
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VsSimnu si
varovnych signalu




Baterksa

Menti.com

4408 4665

Jak poznam, ze se mi vybiji baterka?

NN N NV NV N NN N\




10 VAROVNYCH SIGNALU @
DUSEVNICH OBTizi U DETI

TN

1. Ztraci radost z konicky, neiniciuje aktivity ZporarnirelpokuD EykoI3ionbly

2. Zhor3uje se mu Skolni prospéch a soustiedéni predstavuji odchylky od béZného

chovani. Jejich prfitomnost

3. N3padné experimentuje se svym vzhledem nemusi nutné znamenat, Ze se

- . e - jednd o duSevni onemocnéni.

4. Nosi poznamky a pribyva kazenskych potizi Rozhodn& by ale mély slouZit
5. Méni spankové &i stravovaci ndvyky $ako podnebisotazkeak

Naskenuj mé! e o o T .
6. Reaguje i na béezneé udalosti silnymi emocemi

7. Je €astéji nemocné, stéZuje si na bolesti
8. Vytvari si noveé ritualy, na kterych Ipi
9. Vyhyba se socidlnimu kontaktu

10. M3 na téle zndmky zdmérného ublizovani

NEVYPUST
ousi
www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi
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Co mi funguje?

MUJ OSOBNI
KRIZOVY PLAN

Citim, Ze toho je Dobrym rozptylenim pro mé muize byt tieba:

na mé moc, kdyz:

Véci, které mi pomahaji,
kdyZ mi neni dobfe:

Blizci lidé, na které
se mUZzu obratit:

Dalsi kontakty nebo zdroje,
kde mUZu vyhledat pomoc:

O
()

Linka bezpedi - 116 111 (www.linkabezpeci.cz)
Linka prvni psychické pomoci - 116 123
(www.linkapsychickepomoci.cz)

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi @ @
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Mista, kde se citim
v bezpeéi:

Cinnosti, pfi kterych
se citim v bezpedi:

¢

NEVYPUST
busli

NN N NV N N NN N\




Co mohu jako ucitel*ka udélat pro
svého z3ka*yni

O Mohu studenta*ku vyslechnout, nebo odkazat na pomoc jinde.

U VSimam si, co se ve tfidé déje, opiram se o fakta a sbirdm co nejvice informaci.
Myslim pfitom na etiku a dlveéru.

0 Zak*yné s dusevnimi potizemi potiebuje citlivy, laskavy, nehodnotici pFistup.
Komunikuji jasné, nedélam nic za jeho*jimi zady.

U Zapojeni celé rodiny a predani do odborné péce je nékdy nezbytné.
Rodina nemusi spolupracovat, péce nemusi byt dostupna.
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5+2 KROKU
V PODPURNEM
ROZHOVORU

KDYZ DITE
NENIi V POHODE

Hledejte
cesty

NEVYPUST
DusI

1
Zajimejte
se




programy pomoc? nas nas

NEVYPUST . - _ -
? DUSI Hase NV iledate =\ Infografiky Clanky Videa Poradna &) Podpoite

Poslouchejme déti, kdyZ s ndmi mluvi

Misto, kde vdm poradime, co délat,

Predstaveni Varovné signaly Mista pomoci Pro instituce

0 Jak vést s ditétem podpurny
1 rozhovor

Kdyz dité neni v pohodé, zajimejte se a bud'te mu nablizku.
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KDYZ DITE NENT
V POHODE ...
7
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MISTA
STRACHU







pusl

KDO MUZE PECOVAT O DUSE MLADYCH NEVYPUST

JSOU KAZDODENNE NA DOSAH

PODPORA
NA

PODPORA DOSAH

POD
STRECHOU

PODPORA
ZA
ROHEM

@nevypustdusi
www.nhevypustdusi.cz

SPECIALIZOVANA PECE O DUSEVNI ZDRAVI

PODPORA
PSYCHOSOCIALNI

PODPORA
VE
ZDRAVOTNICTVI




KAR'I"IEI(A PRVNI
ZACHRANY

Dejte si mé tfeba do penéZenky a nebojte se mé
kdykoliv vyuzit. VEechny linky Funguji
nonstop a anonymné. Rict si o pomoc
neni slabost, ale odvaha!

Linka prvni psychické pomoci
116 123
chat: www.linkapsychickepomoci.cz/chat/

Linka pro rodinu a $kolu
116 000
chat: www.linkaztracenedite.cz/chat/

Modr3 linka
608 902 410
chat: www.chat.modralinka.cz/

Nepanikaf
aplikace s tipy, jak si pomoc v krizi
online poradna, chat nebo email
www.nepanikar.eu/poradna

E-mailova poradna Nevypust’ dusi
poradna@nevypustdusi.cz

{O0) I§) Nevypust dusi
www.nevypustdusi.cz




Prace s dusevnim
zdravim ve trideé... (ijZ)
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Vsimavost

1 4

VSECH PET POHROMADE

PohodIné se usad’te. Uvédomte si kontakt chodidel
s podlozkou a jak se vase zada dotykaji opéradla.

Doprejte si nékolik pomalych nadechu
a dlouhych vydechu.

Zameérte svou pozornost na:

e 5véci, které vidite

e 4 véci, kterych se dotykate

e 3 zvuky, které slysite

e 2 pachy nebo viné, které citite
e 1véc, kterou citite v Ustech

NEVYPUST
pusi







Na co jako ucitel*ka nezapominat:

0 Jako vyucujici nejsem diagnostik, neurcuji diagnézu, moje role je jina.
Mohu byt prvni, kdo zaregistruje varovné signaly.

U Pokud ve tfidé mam dité s dusevnimi obtiZzemi, mohu prozivat rizné emoce.
MuUze mé to vylekat, mohu mit obavy, strach, mohu citit bezmoc nebo frustraci.

¥ Nemusim na to byt sam*sama.
Mohu se obratit na své kolegy*né/supervizi/Linku pro rodinu a $kolu.

0 Jsem k sobé laskava*y.
Nékdy je 50% mych 100%.
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Chcete se nas
N3 Nneco

menti.com

zepta t? 4408 4665
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NEVYPUST
DUSI

r_{_E] @ Nevypust dusi

www.nevypustdusi.cz



