Ukazka z kapitoly 1

Jason nemUzZe vystat pfili$ hlasité prostiedi, davy lidi, déti, saldm a tlacenice.

Béha mu mraz po zadech pfi pouhém pomysleni, Ze nékdo vedle néj ji chleba s maslem,
a déti by nejradsi vykazal z tohoto svéta, prestoze je sam podle zakona jeste ditétem.

Zajima se o razné uhly pohledu na obecnou teorii relativity, popisuje teorii strun tak, Ze ji
rozumim dokonce i ja, a rad se uéi nazpamét zabavné véci, jako je tfeba periodicka
tabulka prvk( a podobné. Neumi si zavazat tkanicky, nerad je sdm v mistnosti a je tim
nejdUslednéj$im a nejcestnéjsim clovekem, kterého znadm. Jasonovi je dneska jedenact
a ja se od ného u¢im od té doby, co mu bylo pét. Kdyz se od ného zrovna neucim, staram
se o uspokojeni jeho zajmU nebo o to, abych pfed nim uchranil svou dceru, pfipadné se
snazim potlacit nutkani mu jednu vlepit. Ano, je to slozité.

S Jasonem jezdime po fotbalovych utkanich, kde se sejde tieba na 80 000 divakd,
spolec¢né s podnapilymifanousky kfizujeme Némecko ve spacich oddilech vlak(i nebo se
tu a tam zasekneme na druholigovych zapasech - kazdopadné nesmime nikdy
propasnout ani minutu hry. Fotbal nejspi$ milujeme, ale nejsme pravi fanousci a ja snad
nejsem uplné Spatny otec.

Hledani Jasonova oblibeného fotbalového klubu se nam stalo misi a toto dobrodruzstvi
mi obohatilo zZivot, pomohlo syna jesté vic pochopit a taky mé pfimélo k tomu, abych
napsal tuhle knihu.

Nejsem pedagog ani terapeut, takZze prosim neocCekavejte Zzadna védecky podlozena
doporuceni, jak se chovat. Nejsem ani psycholog, vychovatel, lékaf, ani odbornik na
autismus. NepovaZzujte tuto knihu ani za vSeobecné platny navod, autistické spektrum je
na to az pfilis Siroké.

Tahle knizka je docela dost egoisticka, ale piSu ji opravdu z hloubi srdce. PiSu ji, protoze
mi pomaha zpracovat zazitky — ty negativni si prosté po zapsani v hlavé odskrtnu jako
vyfizené a ty pozitivni se snazim v sobé udrZet co nejdéle. Nemam ani zadné novinarské
vzdélani, a kdybyste tenhle text Cetli pfed jeho redakci, nejspiS byste spraskli ruce.
Nejenze nejsem pedagog, nejsem ani spisovatel.



Jasonova ,vyjimecna logika“, jak jsme Aspergerliv syndrom vysvétlili pfimo jemu, se ze
zacatku projevovala kromé jiného nutkavou potfebou vytvaret a dodrzovat pravidla.

Ridime se pravidly. Neuvéfitelné mnoha pravidly, podivnymi pravidly, zatézujicimi
pravidly — a pravidla se neporusuji. Absolutné nikdy se neporusuji. Poruseni pravidel
znamena eskalaci. Nejlépe se to da ilustrovat na pfikladu stravovani, k némuz se pozdéji
jesté vratime podrobnéji.

Jednotlivé potraviny, které jsou soucasti obéda, se nesmivzajemné dotykat. Tecka.

Neni tam ani milimetrova vile, o niZ by se dalo diskutovat. Stac¢i kapi¢ka omacky, zlomek
mililitfiku, mozna zrovna tak velky, aby by byl vidét pouhym okem. Tahle kapicka, jez
omylem pfistdla na mase nebo na okraji bramborového knedliku, zplsobi okamzZitou
zmeénu situace a v nékolika vtefinach jsem konfrontovan s vySe uvedenymi urazkami a
utoky. Koneckonct jsem to jidlo objednal ja, naserviroval jsem ho ja nebo jsem kuchafi
dostate¢né nezdUraznil dilezitost oddéleni jednotlivych slozek. Je to moje vina! VZzdycky!
Proto mé nenavidi. Pfinejmensim nékdy.

Ta kapiCka omacky staci k naprostému vyeskalovani situace a je tieba zdlraznit, Ze
intenzita Jasonova vysSilovani neroste pfimo iumérné s tim, o jak moc zavazné poruseni
pravidla se jedna. Stejné tak bych pfed néj mohl postavit Spinavy plastovy kbelik, v némz
by se nachazel veSkery obsah popelnice na bioodpad. Vzhledem k onomu mililitru
omacky na knedliku by to pro ného ovSem nepfredstavovalo zadny rozdil. Ani jedna
ztéchto dvou moznosti pro ného neni pfijatelna a oba tyto zpUsoby, kterymi doslo
k poruseni pravidla, jsou si rovny, vezmeme-Lli v Uvahu jejich dlsledky. Poruseni pravidla
je poruSeni pravidla a je uplné fuk, jak mriiavy byl spoustéc toho vseho.



Ukazka z kapitoly 4
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zatim nikdy nestalo, Ze by byl domaci kotel na misté tak brzo, ze by byl tak aktivni a tak
mohutné naladény na nadchazejici utkani

Musim pfiznat, Ze mé to celkem pfekvapilo. Stoupli jsme si do paté rfady ke strang, coz se
jednomu z poradatelll zdalo podezielé a okamzité za nami vystartoval. ,Zasranej pan
dllezitej,” stihl jsem si jeSté pomyslet, kdyZ k nam pribéhl a za¢al mi do oblic¢eje chrlit
jakasi nesrozumitelna slova.

»Kuci, déte spi$ tamdle dolll za ostatnima déckama,” radil nAm velmi pfatelsky poradatel,
byt tov jeho zpisobu mluvy znélo trochu zvlastné. Byl jsem dosud zvykly na ledové vyrazy
a testosteronem pohanéné chovani sekuritakl, ktefi dali spi$ na bojovnou ¢i naopak
prazadnou mimiku. Tenhle byl az pozoruhodné usluzny, ale mozna to bylo zplsobeno i
nasi zjevnou bezradnosti.

Tak jsme si tam stoupli. Prvni fada, severni ¢ast kotle, u vchodu N5, s nékolika dal§imi
détmi, jejich rodici a nékolika dalSimi VIP fanousky Schalke. Zagala rozcvi¢ka, domacimu
tymu se dostalo hlasitého pfivitani a ja jsem meél to potéSeni vyslechnout si rozhovor
Heinze a Uschi, ktefi se tu se svymi pivicky uvelebili nejspi$ uz dneska brzo rano.

Jason se ve vtefinovych intervalech udivené a zaroven Sokované rozhlizel kolem sebe.
VSude se néco délo, zpivalo se, mavalo se vlajkami a hopsalo. Mezitim se vzdy na chuvili
pohledem zastavil a ja jsem sledoval, jak se mu v oCich zra¢i naprosta fascinace tim, co
se kolem nas déje. Délo se tam leccos, ale nic z toho by si sam nezvolil, kdyby mohl. Bylo
to tam hlasité, nevypocitatelné, tisnivé. Takové prostiedi z duSe nenavidi. Ted ovSsem stal
na severni tribuné stadionu Schalke a z&fil jako slunicko. Prostfedi kolem mu bylo uplné
Sumak. Prosté sito uzival.

Super velka a elegantni kostka uprostred hfiSté zrovna ukazovala, ze Jones dostal zlutou
kartu. Na stejnou kostku pak priibézné v animované formé promitali dal$i rozhodnuti
rozhodc¢ich. Kdyz pomyslim na tu bandu na nadrazi a na jejich hladinu alkoholu v krvi,
vlibec se tomu nedivim. Ani tady v kotli nebyli néktefi schopni od sebe odlisit faul, ofsajd,
roh a vhazovani, byt se pfi kazdém zapiskani v neprospéch Schalke hlasité boufili a
vykfikovali, Ze rozhod¢i je Uplné mimo a piska hovna.

Coz rozhodci ovsem déla pfi kazdém zapase. Stejné tak jako vSichni ostatni rozhod¢i. Uz
velmi zahy poté, co jsme zacCali s naS§imi poutémi za fotbalem, se ukazalo, Ze se
v podstaté pfi kazdém utkani v kazdé ¢asti stadionu nachazeji pfiznivci obou muzstey,



pro které je rozhod¢i ten nejhorsi ¢lovék, protoze piska jenom ve prospéch soupere,
pripadné piska dlsledné proti jejich tymu, ale vici soupefi pfimhufuje oc¢i. Ano, znal jsem
experty, ktefi béhem sledovani zapasu v televizi po sedmé lupé z dvanactého uhlu
v super zpomaleném zabéru rozpoznali, ze doSlo ktélesnému kontaktu, a totalné
neschopného rozhodciho odsoudili. Ale pfekvapilo mé, Ze je tento nesSvar rozSifen i mezi
divaky na stadionu, ktefi tvrdi, Ze tfeba i ze vzdalenosti sta metr( a po dvanacti pivech
vidéli néco, co rozhodci s celou bandou asistentl z lepSiho Uhlu nezahlédli. To pro mé
byla novinka.

Pfislo vyrovnani na 1:1 a gol padl pfimo pfed severni ¢asti kotle. Padly i posledni zabrany.
Nejspis ted vyslo najevo, ¢im se Schalke lisi od ostatnich klub( jako RB Lipsko, TSG 1899
Hoffenheim nebo VfL Wolfsburg. Urcité by se dalo vyjmenovat nejméné deset dalSich
klubd v Bundeslize, které jsou taky tak emocionalni, impulzivni a entuziastické, ale porad
jde o uplné jinou miru intenzity, nez jak vSechno proziva Schalke. Tady se trpi a vSichni
zUcastnéni jsou upfimneé zdéseni.

Ano, zdéseni. Vlilbec nemluvim o tom, Ze se rozCiluji nebo hnévaiji kvali zjevné doopravdy
nezaslouzenému goélu. Nemluvim ani o tom, Ze pfemoudfele hazi soudy o vlastnim
trenérovi, ktery postavil do zapasu Uplné pitomce, nebo se zkratka rozéiluji nad
neschopnym obrancem X ¢i nad brankafem Y, takovym hovadem, Ze to svét nevidél. Ne.
Cely kotel byl po tomto golu zcela upfimné zdéSen a vSech se to dotklo na té nejosobnégjsi
roviné.

Uschi neméla daleko k slzam. Heinz ji objal. Vedle mé stal jakysi zkoprnély otec a
neustale mumlal: ,,Uz zase, jen to ne.”
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